
Her dyrkes hvete

 Verdt å vite 

• Kun halvparten av det vi spiser produseres i 
Norge. Vi importerer store mengder frukt og 
grønnsaker, og korn til mat og husdyrfôr. 

• Mat og fôr i norsk jordbruk er produsert 
uten genmodifiserte organismer (GMO). 

• Matindustrien (utenom fiskeforedling) gir 
ca 40 000 arbeidsplasser over hele landet, 
og er landets største industrisektor med en 
omsetning på 150 milliarder kroner. 

• FN har beregnet at verdens matproduksjon 
må øke med 60 prosent, skal det bli nok mat 
til alle i framtida.

Hvete er vårt viktigste matkorn. Fra et 
halvt kilo hvete kan det produseres ett 
brød. 

Hvete inneholder gluten som gjør at 
deigen hever. Hvis kvaliteten på hveten 
ikke er god nok til baking brukes den til 
dyrefôr. Hvete trenger varmere vær enn 
de andre kornsortene for å bli modent.
Høsthvete blir sådd om høsten, 
overvintrer ute og høstes ca ett år etter 
den er sådd. Vårhvete sås om våren og 
høstes samme høst. Normalt gir 
høsthveten størst avling. En god 
kornavling er avhengig av god matjord, 
varme og passe mengde regn. 

Jorda blir pløyd og harva før kornet 
sås. I vekstsesongen gjødsles åkeren og 

sprøytes med plantevernmidler ved 
behov. Kornet høstes med en tresker 
som skiller kornet fra halmen. Pent vær 
under innhøstinga er viktig. 

I Norge er bare tre prosent av arealet 
matjord, og kun èn prosent er godt 
egnet for kornproduksjon. Ett dekar 
(1000 kvadratmeter) kornjord kan årlig 
gi omtrent 1000 brød. I bynære områder 
er det en utfordring at kornjorda bygges 
ned til boliger, næring eller samferdsel.  
Det å ta vare på matjorda for framtidige 
generasjoner er helt avgjørende for vår 
evne til å produsere egen mat. 

God tur! 
Hilsen Norges Bondelag 
- Vi lager maten din! 


